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Elena Hell. (Foto: Luis Zeno Kuhn)

Drehbuchautorin Elena Hell schwimmt, Model Elle Macpherson

spricht über Schönheit, Karin Ertl holt die europäische

Improtheater-Szene in die Stadt - unsere Münchnerinnen der

Woche.

Von SZ-Autorinnen

Schwimmen

Für ihren Debütroman ist Caroline Wahl vielfach
ausgezeichnet worden. In "22 Bahnen" erzählt sie die
Geschichte der Mathematikstudentin Tilda, die sich
um ihre zehnjährige Schwester kümmert, da ihre
Mutter, eine Alkoholikerin, das nicht alleine kann.
Tilda findet im Schwimmbad einen Rückzugsort.
Nun soll der Roman in einen Kinofilm übersetzt
werden. Die Münchnerin Elena Hell hat soeben dazu
von der Filmförderanstalt (Ffa) eine
Drehbuchförderung von 25 000 Euro erhalten. Die 35-Jährige
arbeitet aktuell an der vierten Staffel der Sisi-Fernsehserie, zu der
sie auch zwei Romane geschrieben hat. Vor ihrem
Drehbuchstudium an der Hochschule für Fernsehen und Film in
München arbeitete sie als Model in Mailand, Paris und London,
studierte Kommunikationswissenschaft und Psychologie an der
Ludwig-Maximilians-Universität in München. "Ich bin auch ein
Wassermensch", sagt sie. "Das Schwimmbad ist wie ein
Mikrokosmos, in dem sich Menschen mit verschiedenen
Hintergründen treffen, die sich sonst weniger begegnen. Vor allem
nicht halb nackt."

Ihr erstes Drehbuch, noch während ihres Studiums, war auch eine
Geschichte über das Schwimmen. Sie selbst gehe einmal die Woche
ins Hallenbad. "Und im Sommer ist das Maria-Einsiedel-Bad wie
mein zweites Zuhause." Die 22 Bahnen bereiteten ihr weniger
Sorgen als das Mathematikstudium, in das sie sich hineindenken
müsse. "Es wird viel offengelegt, was sonst verdeckt bleibt." Wenn
alles nach Plan laufe, sagt Hell, werde sie im Sommer nicht nur mit
ihrer Familie im Freibad sein, sondern auch die Filmcrew am Set
bei den Dreharbeiten besuchen.

Strahlen

Elle Macpherson. (Foto: Felix Hörhager/dpa)

Das Supermodel Elle Macpherson setzt beim Aussehen auf
Natürlichkeit. "Ich glaube an natürliche Schönheit, Schönheit, die
von innen kommt", sagte die Australierin bei den Best Brand
Awards in München. Macpherson wurde in den Achtzigerjahren
zum Star und bekam den Spitznamen "The Body". Ihr Aussehen und
ihren Namen setzt sie auch als Unternehmerin ein und gründete
eine Marke für pflanzenbasierte Nahrungsergänzungsmittel. Ihr
Geheimnis liege in einem "glücklichen und guten Leben". Es komme
darauf an, sein Licht in der Welt scheinen zu lassen und authentisch
zu sein.

Spielen

Karin Ertl. (Foto: Barbara Donaubauer)

Bald kommt nicht nur die Fußball-Europameisterschaft nach
München, sondern auch die "Impro EM". Das ist die
Europameisterschaft im Improvisationstheater. Sie findet von 18.
April bis 19. Mai statt. Die Idee dazu hatten Karin Ertl und Tobias
Zettelmeier. 18 Impro-Teams aus 18 Ländern werden sich in einem
internationalen Wettbewerb messen. "Wir wollen damit das
kulturelle Leben in München bereichern und besonders die
Disziplin Improtheater stärken", sagt Ertl, 50, die Schauspielerin,
Dozentin und Moderatorin ist. Sie hat das Münchner
Improtheaterfestival mitgegründet, unterrichtet seit 2012 für den
Verein "Impro macht Schule" und gibt Lehrerfortbildungskurse.
Female Empowerment sei ihr als Trainerin besonders wichtig, sagt
sie. Die Impro EM ist Teil des Kulturprogramms zum UEFA-
Fußballevent. Seit Wochen laufen die Vorentscheidungen dazu. Das
nächste Impro-Freundschaftsspiel ist am Mittwoch, 13. März, 20
Uhr, im Theater Heppel & Ettlich. Die schauspielerischen Battles
laufen auf Englisch.

Sprechen

Joana Osman. (Foto: Stephan Rumpf)

Der Terror der Hamas, der Krieg in Gaza und die eskalierende
Gewalt in Israel beschäftigen auch hierzulande viele Menschen.
Misstrauen, Vorurteile, Angst prägen das Verhältnis zwischen Juden
und Palästinensern, Verständigung scheint kaum noch möglich.
Drei Frauen versuchen es trotzdem. In der Reihe "Meet your
Neighbours" sprechen die Münchner Autorinnen Lena Gorelik,
Joana Osman und Dana von Suffrin über ihre Sicht auf den
Konflikt. Lena Gorelik, 1981 in Leningrad in einer jüdischen Familie
geboren, kam als Kind nach Deutschland. Ihre Werke (zuletzt "Wer
wir sind") wurden vielfach ausgezeichnet. Joana Osman, 1982
geboren, ist Tochter eines palästinensischen Vaters und einer
deutschen Mutter. In ihren autofiktionalen Büchern (zuletzt "Wo die
Geister tanzen") schreibt sie über ihre palästinensische Familie. Sie
ist Mitbegründerin der Friedensbewegung "The Peace Factory".
Juden und Palästinenser sprechen darin über ihre Familien. Dana
von Suffrins Debütroman "Otto" über ihre deutsch-jüdische Familie
erhielt mehrere Preise.

Um Verständigung geht es also am Montag, 11. März, um 19 Uhr im
Einstein 28. Der Eintritt ist frei, aber eine Anmeldung erwünscht
auf der Homepage der Münchner Volkshochschule. Die Autorinnen
möchten mit diesem Abend auch zwei Organisationen
unterstützen: "The Parents Circle", eine Initiative von israelischen
und palästinensischen Eltern, die Kinder im Konflikt verloren
haben. Und " Spoken Jerusalemite", ein Projekt, das Begegnungen
zwischen arabisch- und hebräischsprechenden Frauen ermöglicht.

Sparen

Helma Sick. (Foto: Catherina Hess)

"Es ist von existenzieller Bedeutung für Frauen, unabhängig zu
sein", findet Helma Sick. Die Finanzexpertin und Buchautorin hat
es sich zur Aufgabe gemacht, Frauen in Geldfragen zu beraten, eine
berufliche Lebensleistung, für die sie das Bundesverdienstkreuz
bekam. Zum Weltfrauentag hält Helma Sick am Freitag, 8. März, im
Seniorenwohnheim Augustinum, wo sie seit einigen Jahren lebt,
einen Vortrag über historische Rollenbilder, über Macht und
Ohnmacht der Frauen - und ihren Zugang zu Geld: "Von der
Pharaonin zum Heimchen am Herd". 19 Uhr, Theatersaal im
Augustinum, Stiftsbogen 74, Eintritt frei.
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Clubszene in München

"Es gibt keine weiblichen DJs?
Dann ändere was daran!"
Sianza Zink fürchtete sich vor ihrem ersten DJ-Set in Mün-

chen. Nun legt sie in Amsterdam, Wien und Mexiko-Stadt

auf. Sie engagiert sich beim Online-Radio, gibt Workshops

und versucht so, die männerdominierte Musiklandschaft

zu verändern.

Mehr zum Thema: Leben und Gesellschaft in München

Thaibox-Club in München

"Habt keine Angst Fehler zu
machen"

Ramazan Varisli leitet den Thaibox-Club

Leon Gym in München. Der Verein bringt

Weltmeister hervor - und Jugendliche, die

mehr als nur den Sport im Griff haben.

Über einen Lehrer fürs Leben.

Messe "Garten München"

Die frischesten Trends für Bal-
kon und Garten

Whirlpools, Grillhäuser und Pflanzentür-

me, die ohne Erde auskommen: Bei der

Messe "Garten München" zeigen Ausstel-

ler das Neueste für Balkon, Terrasse und

Beet. Für einen schmalen Geldbeutel ist

allerdings wenig dabei.

Roboter im Altersheim

"Hallo Elisabeth, hast du einen
schönen Tag bisher gehabt?"

Roboter Navel hat Kulleraugen, kann spre-

chen - und die Seele streicheln: In einem

Herrschinger Altersheim läuft ein Experi-

ment. Kann der Roboter die Pflege revolu-

tionieren?

Buchpremiere in München

Schauspielerin Jutta Speidel
stellt ersten Roman vor

"Amaryllis" spielt in der Welt der Clowns.

Eine Lesung im Deutschen Theater, mit

Zirkusluft, Schokokuchen und sozial enga-

gierten Gästen.

Bildung

Praktikum für Gedöns

An vielen Münchner Schulen gibt es das

Berufs- und das Sozialpraktikum. Ist

Arbeit im Kindergarten, im Pflegeheim

oder in der Behindertenwerkstatt etwa

kein Beruf?

Uschi Glas wird 80

Für immer Schätzchen?

Die Schauspielerin möchte von ihrem

Image loskommen. Mit dem Titel des

neuen Buches, das sie zu ihrem runden

Geburtstag im Literaturhaus vorstellt,

wird das aber schwierig.

SZ-Kolumne Typisch deutsch

Wie man die Fastenzeit
durchsteht

40 Tage Verzicht vor Ostern - unsere Auto-

rin hat zunächst eine radikale Ernährungs-

einschränkung ausprobiert und arg gelit-

ten. Inzwischen geht sie einen anderen

Weg.

SZ-Podcast "München persönlich"

Als falscher Oberbürgermeis-
ter auf dem Nockherberg

Seit 2015 schlüpft Gerhard Wittmann in

die Rolle von Rathaus-Chef Dieter Reiter.

Im SZ-Podcast erzählt der Schauspieler,

wie es sich anfühlt, Politiker zu "derble-

cken" und von ihnen beobachtet zu wer-

den.

Equal-Care-Day

Im Hamsterrad der Pflege

Frauen wie Henrietta Lienke-Wiglinghaus

tragen einen großen Teil der Sorgearbeit

für pflegebedürftige Angehörige - ohne

dass es die Gesellschaft wahrnimmt. Ein

Festival zum Equal-Care-Day in München

will auf die Ungerechtigkeiten aufmerk-

sam machen.

Schuldneratlas München 2023

Arm in der Altstadt, reich in
Obermenzing

Der neue Schuldneratlas zeigt, wo die

Menschen auf Pump leben. Männer sind

fast doppelt so häufig überschuldet wie

Frauen. Was Sorge macht: Die Entwick-

lung der Bankkonten von Senioren in

München.

Abschiebung verhindert

Duldung für Pflege-Azubi bis
Ende August gesichert

Daniel M. darf in Deutschland bleiben und

mit seiner Ausbildung beim Altenheimträ-

ger Münchenstift weitermachen. Wie es

danach weitergeht, ist offen.

Pflegenotstand in München

Abschiebe-Drama um Pflege-
Azubi

Ein 26-jähriger Auszubildender des Pfle-

geunternehmens Münchenstift wird am

Freitag verhaftet. Er soll in die Demokrati-

sche Republik Kongo zurückgebracht wer-

den. Wenige Stunden vor dem angesetz-

ten Flug lenkt das Innenministerium ein.

SZ Gute Werke

Damit Pflegebedürftige weiter
gut zu Hause betreut werden
können

Der Evangelische Sozialdienst der Diako-

nie Fürstenried hilft täglich rund 150 kran-

ken Menschen. Das SZ-Hilfswerk unter-

stützt ihn mit einem neuen Auto.

Volksfeste in München

Wie Tierschutz-Aktivisten
Schausteller in Aufruhr
versetzen

Eine Tierschutzorganisation kritisiert, dass

auf Kinderkarussells Figuren von Pferden,

Elefanten oder Delfinen benutzt werden.

Über ein Paradebeispiel für gelungenes

Triggern.

SZ Gute Werke

"Die Menschen nicht aus dem
Blick verlieren"

Das Spendenhilfswerk der Süddeutschen

Zeitung feiert sein 75-jähriges Bestehen

mit einer Matinée in den Münchner Kam-

merspielen. Über einen Vormittag der

Freude, des Danks und der Zuversicht.

SZ Stellenmarkt

Entdecken Sie attraktive Jobs

In anspruchsvollen Berufsfeldern im

Stellenmarkt der SZ.

Medizin ,  Gesundheit & Soziales Tech.  Ent wicklung & Konstruktion

Consulting & B eratung Marketing ,  PR & Werbung

Fahrzeugbau & Zulieferer IT/TK Sof t wareent wicklung

Tech.  Mana gement & Projektplanung Ver trieb,  Verkauf & Handel

Forschung & Ent wicklung
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